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    آنچه بیماران در مورد نمونه گیری باید بدانند :
برای انجام هر آزمایش نیاز به نمونه خاصی از بدن می باشد که باید با رعایت شرایط خاصی گرفته شود. متاسفانه موقع مراجعه به آزمایشگاه اکثر افراد از این موضوع بی اطلاعند و در نتیجه در وقت غیر مناسب بدون آمادگی مراجعه می نمایند که باعث میشود یا مجددا مراجعه نمایند یا با نمونه غیر مناسب آزمایش برای آنان انجام شود که در نتیجه جواب مطلوب حاصل نمی شود . 
صرف نظر از نوع آزمایش درخواستی به دو نکته دقت کنید :-- در صورتی که بیماری خاصی دارید یا به منظور خاصی آزمایش را انجام می دهید حتما آزمایشگاه را مطلع سازید .-- در صورتی که پزشک معالج شرایط خاصی را برای انجام آزمایش توصیه کرده حتما رعایت فرمائید .

قند ناشتا و چربی 
حداقل 12 ساعت ناشتائی لازم است. ناشتائی یعنی نخوردن غذا , میوه , چای شیرین ومواد حاوی قند و چربی و ادامس. مثلا اگر ساعت 9 شب شام خورده اید بایستی 9 صبح نمونه گیری شوید. قبل از ساعت 9 صبح به آزمايشگاه مراجعه نماييد تا خونگيري جهت قند ناشتا از شما به عمل آيد. مصرف آب به میزان کم  طبق رژیم عادتی شخص در ساعات ناشتائی بلا مانع است . مسواک کردن بلامانع است.
آزمايش قند 2 ساعته 
1- پس از خونگيري قند ناشتا بر حسب در خواست پزشك معالجتان در آزمايشگاه به شما شربت قند مي دهند و يا بايد صبحانه معمولي ( حاوی کربوهیدرات کافی) خود را ميل نماييد. پس از اتمام صبحانه زمان را يادداشت نموده و درست دو ساعت بعد جهت خونگيري در آزمايشگاه حضور داشته باشید.
2- توجه داشته باشيد كه از شب قبل از آزمايش و همچنين در فاصله خونگيري اول و دوم نبايد هيچگونه تحرك غير متعارف مانند ورزش و پياده روي داشته باشيد.                                                                   
تست تحمل گلوكز GTT 

چنانچه قند خون شما بالاتر از حد طبيعي مي باشد انجام اين آزمايش ممكن است زيان آور باشد لذا پزشك و آزمايشگاه را در اين مورد مطلع نماييد.
1- از سه روز قبل آزمايش بايد رژيم معمولي غذايي را داشته باشد و تغيير فاحشي درآن ندهيد. رژيم غذايي متعادل در اين سه روز بايد حاوي حدود 150 گرم مواد قندي يا نشاسته اي باشد.

2- شب قبل از انجام آزمايش به مدت 14- 12 ساعت بايد از خوردن و آشاميدن اجتناب كنيد. مصرف آب بلامانع است.
3- روز آزمايش اول وقت به آزمايشگاه مراجعه نماييد و از خوردن و آشامیدن، سیگار کشیدن و ورزشهای سنگین باید اجتناب کرد. ابتدا يك نمونه خون ناشتا از شما گرفته مي شود و سپس يك محلول قندي به شما داده مي شود تا ميل كنيد. بهتر است که این مایع به سرعت خورده شود . پس از آن در فواصل زماني مختلف نيم، يك ، يك و نيم ، دوياسه ساعت بعدازمصرف محلول قندي از شما خونگيري مي شود.
4- دفعات خونگيري بستگي به درخواست پزشك معالج شما يا صلاحديد آزمايشگاه دارد.
در فاصله بين خونگيري ها در محيط آزمايشگاه حضور داشته باشيد و در وضعیت نشسته قرار گیرید و از پياده روي و ورزش و همچنين خوردن و آشاميدن و مصرف دخانيات خودداري كنيد. بديهي است مصرف آب بلامانع مي باشد. استفراغ یا اسهال ممکن است نتایج آزمایش را تغییر دهد. 
توجه : بیماران دیابتی بایستی برای چک کردن قند خون داروی خود را مثل روزهای دیگر مصرف کنند مگر آنطور که پزشک معالج توصیه کند.

(glucose challenge screening test ) GCT در زمان 24-28 هفتگی حاملگی  انجام میشود و نیازی به ناشتایی ندارد.50 گرم گلوکز به صورت خوراکی مصرف و بعد از یک ساعت نمونه خون گرفته می شود و در صورتی که نتیجه بیشتراز 140mg/dl  باشد ازمایش غربالگری دیابت حاملگی مثبت تلقی می شود و آزمایش اضافه تر انجام      می شود.
آزمایش تری گلیسرید به 14-12 ساعت ناشتائی نیازدارد.
آزمایش اسید اوریک واوره  به حداقل 4 ساعت ناشتائی نیازدارد.

آزمایش فسفر , کلسیم , کراتینین , آنزیم های کبدی , تستهای انعقادی نیاز به ناشتائی ندارند .
آزمایش آهن : بهتر است ناشتا و صبح هنگام انجام شود .
تست های هورمونی : نیاز به ناشتائی ندارند.
پرولاكتين: 
1- قطع مصرف داروها با اطلاع پزشك معالج از دو هفته قبل 

2- عدم معاينه سينه يا شير دادن در شب قبل از آزمايش
3- استراحت قبل از نمونه گيري به مدت نيم ساعت در آزمايشگاه 
کورتیزول :

چون بیشترین مقداراین هورمون  مربوط به ساعت 8 صبح می باشد بنابراین جهت استانداردسازی نتایج 

باید نمونه گیری درهمین ساعت بعمل اید مگرانکه پزشک معالج دستورالعمل دیگری دهد.
PSA :

یک هفته قبل ازازمایش معاینه پروستات و بیوپسی ازآن نداشته باشد.

رادیوتراپی وداروهائی مثل تستوسترون  باعث افزایش نتیجه آزمایش می شوند .

24 ساعت قبل ازانجام آزمایش ازمقاربت ، انزال ودوچرخه سواری  خودداری شود.
VMA :

72 ساعت قبل ازخوردن چای ، قهوه ، شکلات ، وانیل ، سبزیجات ، میوه بخصوص موزخودداری شود. 
آزمونهای غربالگری بیماریهای مادرزادی درمادران باردارTriple Marker:

بهترین زمان انجام این ازمون هفته  18-16 بارداری است.

درهنگام انجام ازمایش اگر مبتلابه دیابت هستید یاسابقه سقط  یا تولد نوزاد با اختلالات مادرزادی رادارید حتما آزمایشگاه رامطلع سازید. اگر سونوگرافی کرده اید ، آنرا همراه بیاورید. اطلاعات خواسته شده در فرم را دقیق و کامل پر کنید.

نحوه جمع آوري نمونه اسپرم ( مايع مني)

برای انجام آزمایشات مایع منی ، جهت بررسی عقیمی یا کنترل وازکتومی و یا کشت میکروبی مایع منی ،  بایستی حتما شرایط زیر را رعایت کنید . 
1- نمونه بهتر است در آزمايشگاه بطریقه استمناء  تهيه شود. چنانچه در خارج از آزمايشگاه تهيه شود بايد در عرض حداكثر نيم ساعت تحويل آزمايشگاه گردد. در حين انتقال نمونه دماي ظرف بايد حدود دماي بدن باشد . براي اينكار مي توانيد با گرماي دست ظرف را گرم نموده و در داخل جيب خود حمل نماييد. سرما و گرما باعث نتایج کاذب میگردد.
2- ظرف جمع آوري را آزمايشگاه در اختيار شما قرار مي دهد لذا از ظرف ديگري استفاده نكنيد. این ظرف استریل است ، بنابراین محفظه داخلی آنرا لمس نکرده و از آلوده کردن ظرف و نمونه حتی با آب معمولی اجتناب کنید . بهتر است قبل از نمونه گیری دمای ظرف را به دمای بدن نزدیک کنید.
3- قبل از انجام آزمايش بايد بين 3 تا 5 روز تماس جنسي يا انزال نداشته باشيد. (حداقل 2 روز و حداکثر 7 روز)
4- تمامی نمونه حاصل از یکبار استمناء  را مستقیما داخل ظرف تخليه كنيد. زیراچنانچه قسمتی از نمونه دراختیارازمایشگاه قرارداده شود نتیجه کاذب به دست خواهد امد. بخش ابتدایی انزال معمولا شامل بیشترین اسپرم است. بنابراین نمونه مایع منی باید کامل گرفته شود. پس از نمونه گیری در ظرف را ببندید.
5- جمع آوري نمونه از طريق تحريك مصنوعي بر روش مقاربت ارجح مي باشد . در هر حال از كاندوم جهت جمع آوري نمونه نبايد استفاده كرد.
7-اگراز زمان انزال قبلی بیش از7 روز گذشته باشد واز زمان گرفتن نمونه بیش ازیکساعت گذشته باشد، نمونه ارزش ندارد.

8-اگرنمونه برای بررسی وازکتومی انجام می شود باید دوماه از زمان وازکتومی گذشته باشد و طی 24 ساعت گذشته انزال صورت نگرفته باشد . نمونه ای که شش ساعت پس ازجمع اوری تحویل ازمایشگاه شود فاقد ارزش می باشد. 

9- قبل ازنمونه  گیری محل رابشوئید. استفاده از مواد لزج کننده ، کاندوم ، و... و نزدیکی ممکن است در نتایج تداخل کند.
10-در صورتیکه آزمایش ادرارهم درخواست شده باشد بایستی نمونه ادرار جداگانه در ظرف ادرار تهیه شود .
11- این موارد را در صورت وجود به مسئولین آزمایشگاه اطلاع دهید:

· وازکتومی ، دیابت ، نارسایی کلیه ، سرطان پروستات ، جراحی در مجاری دستگاه ادراری – تناسلی ، سابقه اقدام و درمان برای ناباروری ، مصرف داروهای شیمی درمانی ، سایمتیدین ، استروژن ، تستوسترون و الکل.
روش تهيه نمونه جهت كشت ادرار(آقايان)

1- آزمايش كشت ادراربايد قبل از شروع مصرف آنتي بيوتيك انجام شود.چنانچه در يك هفته گذشته هرگونه داروي آنتي بيوتيك مصرف كرده ايد به اطلاع پزشك و آزمايشگاه برسانيد. اگر در حال مصرف آنتي بيوتيك هستيد با نظر پزشك معالج بهتر است كه يك هفته پس از اتمام دارو اقدام به تهيه نمونه جهت آزمايش نماييد.

2- اولین نمونه ادرار صبحگاهی بعد از بیدار شدن از خواب براي انجام آزمايش ارجح است .
3- جهت تهيه نمونه ابتدا كمي از ادرار را دوربريزيد و بعد بقيه ادراررا تا حجم حدود دو سوم ظرف مخصوص جمع آوري نماييد. بقیه ادرار در توالت ادرار شده و دور ریخته شود.
نكته مهم : توجه داشته باشيد كه در طي نمونه گيري سطح داخلي ظرف و قسمت داخلي درب آن با دست يا آلت يا سطح دستشويي تماس پيدا نكند.

4- چنانچه نمونه در خارج از آزمايشگاه تهيه شده است آن را سريعاً به آزمايشگاه منتقل نموده و در غير اين صورت مي توانيد تا چند ساعت در يخچال نگهداري نماييد.
5- ازمصرف ضد عفونی کننده و الکل جداً خوداری کنید .
1- روش تهيه نمونه جهت كشت ادرار(خانم ها)

2- آزمايش كشت ادرار بايد قبل از شروع مصرف آنتي بيوتيك انجام شود. چنانچه دريك هفته گذشته هرگونه داروي آنتـــي بيـوتيك مصرف كرده ايد به اطلاع پزشك و آزمايشگاه برسانيد. اگر در حال مصرف آنتي بيوتيك هستيد با نظر پزشك معالج بهتر است كه يك هفته پس از اتمام دارو اقدام به تهيه نمونه جهت آزمايش نماييد.

3- ادرار صبحگاهي براي انجام آزمايش ارجح است.
4- دستگاه تناسلي و چين هاي اطراف آنرا با آب جاري چند مرتبه شستشو دهيد و سپس جهت تهيه نمونه ابتدا كمي از ادرار را دور بريزيد و بعد بقيه ادرار را تا حجم حدود دو سوم ظرف مخصوص جمع آوري نماييد.
نكته مهم :توجه داشته باشيد كه در طي نمونه گيري سطح داخلي ظرف و قسمت داخلي درب آن با دست يا بدن و يا سطح دستشويي تماس پيدا نكند.

5- چنانچه نمونه در خارج از آزمايشگاه تهيه شده است آنرا سريعاً به آزمايشگاه منتقل نموده و در غير اين صورت مي توانيد تا چند ساعت در يخچال نگهداري نماييد.
6- ازمصرف ضد عفونی کننده و الکل جداً خوداری کنید .

روش تهيه نمونه جهت كشت ادرار(نوزادان)

1- در سنینی که هنوز کنترل ادراری برقرار نشده است بایستی کیسه مخصوص که برای دختر و پسر جداگانه طراحی شده است از داروخانه خریداری کرده یا از آزمایشگاه تحویل بگیرید. حتی المقدور صبح اول وقت کیسه را به شیر خوار وصل کنید تا هرچه سریعتر درآن ادرار جمع شده به آزمایشگاه آورده شود تا آزمایش روی آن انجام شود و اگر شب کیسه را وصل کنید علاوه بر اینکه ادرار می ریزد ماندن ادرار باعث نتایج غلط میشود.
2- آزمايش كشت ادرار بايد قبل از شروع مصرف آنتي بيوتيك انجام شود. چنانچه بيمار در يك هفته گذشته هر گونه داروي آنتي بيوتيك مصرف كرده است به اطلاع پزشك و آزمايشگاه برسانيد.اگر درحال مصرف آنتي بيوتيـــك مي باشد با نظر پزشك معالج بهتر است كه يك هفته پس از اتمام دارو اقدام به تهيه نمونه جهت آزمايش نماييد.

3- قبل از هر اقدامي دست هاي خود را با آب و صابون شسته و خشك نماييد.
4- دستگاه ادراري نوزاد و اطراف آن ابتدا با ماده ضد عفوني كننده مانند ساولون رقيق شده يا بتادين تميز نموده سپس با آب چند مرتبه شستشو دهيد،آنگاه كيسه مخصوص جمع آوري را به قسمت ادراري نوزاد متصل كنيد.
نكته مهم: دقت نماييد كه موقع باز كردن كيسه ادراري مدخل آن با دست يا ساير سطوح تماس نيابد.

5- پس از پر شدن حدود نصف تا دو سوم كيسه با احتياط آن را از نوزاد جدا كرده و در اين مرحله نيز مراقب باشيد كه مدخل آن با سطح دست يا ساير سطوح تماس نداشته باشد . درب كيسه را بسته و سريعاً به آزمايشگاه انتقال دهيد و در غير اين صورت مي توانيد تا چند ساعت در يخچال نگهداري نماييد.
جمع آوري ادرار 24 ساعته

1- دفع بعضی مواد در یک زمان با زمان دیگر تفاوت زیادی دارد و یک نمونه ادرار نمی تواند نشان دهنده صحیح دفع آن باشد بنابراین لازم است طی یک دوره ٢٤ ساعته اندازه گیری شود . بنابراین برخي از آزمايشات نيازمند جمع آوري دقيق ادرار 24 ساعته هستند. مصرف مايعات را در زمان آزمايش مطابق معمول انجام دهيد.

2- ظرف مخصوصي از طرف آزمايشگاه در اختيار شما قرار مي گيرد كه ممكن است حاوي اسيد يا ساير مواد نگهدارنده باشد. از تماس پوست با دهانه ظرف احتراز كنيد.
3- براي شروع جمع آوري ساعت را يادداشت نموده و تمامي ادرار خود را در دستشويي دفع كنيد . سپس تا روز بعد همين ساعت تمامي ادرار را در ظرف مخصوص جمع آوري كنيد.توجه داشته باشید تمامی حجم ادرار دفع شده جمع اوری شود.

4- در طي جمع آوري نمونه ظرف را در محل خنك (ترجيحاً يخچال) درجای خنک ودورازدسترس اطفال نگهداری کنید.پس از تكميل جمع آوري ، نمونه را سريعاً به آزمايشگاه منتقل نماييد. 

آزمايش مدفوع:

مدفوع سه نوبته : برای مدفوع سه نوبته پس از پذیرش نسخه 3 ظرف از آزمایشگاه می گیرید . هر نوبت را در یک روز تهیه کرده و بایستی در سه روز متفاوت، متوالی  یا یکروز در میان ، روزانه نمونه تهیه و به آزمایشگاه تحویل داده شود. از نگهداشتن یک نوبت و آوردن آن با نوبت بعدی جداً بپرهیزید .10-7 روز قبل ازانجام ازمایش ازدرمان باروغن کرچک یا روغنهای معدنی ، داروهای ضد مالاریا ، ترکیبات آهن دار ،بیسموت، منیزیوم، آنتی اسیدها ، ترکیبات ضد اسهال ، تنقیه با باریوم ومصرف انتی بیوتیک خودداری شود. نمونه مدفوع نبایستی از روی خاک یا لگن مستراح تهیه گردد. بهتر است نیمه میانی مدفوع ، به اندازه تخم پرنده ، مستقیما به ظرف ریخته شود یا از روی کاغذ تمیز با اپلیکاتور برداشته شده و به ظرف آزمایشگاه منتقل شود و درمورد نوزادان با استفاده ازابسلانگ چوبی به ظرف منتقل گردد وازالودگی ان با ادرار ممانعت به عمل اید.نمونه درظرف 30 دقیقه باید به ازمایشگاه رسانده شود درغیراین صورت دریخچال نگهداری شود.
چنانجه نمونه مدفوع شما اسهالی است حتما مسئول پذیرش رامطلع سازید تا بلافاصله موردازمایش قرارداده شود.

مواد غذایی پرحجم ، مواد چرب ، همچنین سبزیجات و میوه هایی که هضمشان مشکل است ، آزمایش مدفوع را دچار مشکل مینمایند. مصرف برنج و تخم مرغ و ماهی و مغز توصیه میگردد.
آزمايش خون در مدفوع:

1- چنانچه آسپرين، بروفن ، ایندومتاسین، کورتون يا ساير داروهاي مشابه را استفاده مي كنيد يك هفته قبل از انجام آزمايش با اطلاع پزشك معالجان از مصرف آن خودداري نماييد.

2- چهل و هشت ساعت قبل از انجام آزمايش از مصرف قرص آهن، داروهاي مربوط به نقرس، ميوه و سبزيجات تازه بخصوص اسفناج ، ويتامين ث ، گوشت قرمز و ماهي خودداري نماييد.
3- اگر سابقه خونريزي لثه داريد 48 ساعت قبل از جمع آوري نمونه از  کشیدن نخ دندان و مسواك امتناع كنيد.
نمونه های خاص
در صورتیکه نمونه خاصی دارید که شرایط لازم برای انجام آن را نمی دانید می توانید ازمسؤل پذیرش و مشاوره سؤال نمائید یا ازطریق پست الکترونیک از آزمایشگاه سؤال کنید . 

پاپ اسمیر
حداقل سه روز قبل از انجام پاپ اسمیر از نزدیکی و مصرف پماد و کرم واژینال خودداری کنید در صورتیکه پاپ اسمیر قبلی دارید بهتراست به مسؤل آزمایشگاه ارائه دهید. ازنمونه گیری درزمان قاعدگی ، خونریزی های فعال یادوره های التهابی اجتناب کنید.
ضایعات پوستی
برای بررسی ضایعات پوستی زخم هاو لکه ها از نظر عفونت و قارچ بایستی حداقل یک شبانه روز از شستن محل خودداری کنید . همچنین نبایستی دارو ازجمله کرم و محلول موضعی مصرف شود .

تست چسب مقعد  (Scotch test)جهت بررسی تخم کرمک
به شما یک قطعه شیشه ای (لام) که برچسب مشخصات بر روی آن درج شده، داده شده است. لطفا ، صبح بلافاصله پس از بیدار شدن و قبل از توالت کردن و شستشوی خود یا حمام کردن ،  یک تکه 10 سانتی متری از چسب براق شیشه ای  (نوار سلوفان شفاف معمولی)  را از طرف چسبدار آن بر روی مقعد و نواحی اطراف آن  تماس داده و سپس آنرا بر روی لام بچسبانید و سپس لامی را که چسب شیشهای بر آن چسبانده شده است را در کاغذ پیچیده به آزمایشگاه تحویل دهید.
نمونه خلط 

  نمونه صحیح و خوب نمونه خلط است نه آب دهان.چون صبح هنگام بیدار شدن ، ترشحات ریه غلیظ تر است و آب دهان خشک است ، نمونه گیری بهتر است صبح زود انجام شود. بیمار ابتدا دهان خود را با آب شسته و دندان های خود را بدون خمیر دندان مسواک کرده و دندان های مصنوعی خود را بردارد تا احتمال آلودگی نمونه کاهش پیدا کند و سرفه های عمیق انجم دهد.درصورت نداشتن سرفه ، چند بار نفس عمیق از بینی میتواند به ایجاد سرفه کمک کند. بخور آب در ابتدای صبح درست پس از بلند شدن از رختخواب قبل از شستشوی صورت ، گاهی گرفتن نمونه را راحتتر میکند. و شستشوی دهان با سرم فیزیولوژی یا حتی قرقره نمودن آب خالی قبل از نمونه گیری نیز به کم شدن فلور باکتریها کمک میکند. خلط خارج شده را در یک ظرف دهان گشاد (دارای گنجایش حداقل 25 سی سی ) در دار دارای برچسب مشخصات که آزمایشگاه به شما داده است، بطور کامل بریزید. دقت کنید جدار داخلی ظرف را لمس نکنید زیرا ظرف استریل است. اگر نمونه بدست آمده کافی نباشد ( 1 تا 2 سی سی ) نمونه گیری بهتر است تکرار شود. بهتر است نمونه خلط در سه ظرف جداگانه و در سه روز متوالی (صبح ها ) جمع آوری شود . در روش های غربالگری جدید دو نمونه ابتدای صبح در دو روز متوالی پیشنهاد می شود . یعد از گرفتن نمونه باید ان را بررسی کرد تا مطمئن شد که مقدار آن کافی (ml5) و موکوس ضخیم      ( ونه بزاق) باشد. در ظرف نمونه را ببندید و آنرا به مسئولین آزمایشگاه تحویل دهید.

این موارد را درصورت وجود به مسئولین آزمایشگاه اطلاع دهید:

· سابقه ابتلا به سل ریوی ، مصرف داروهای آنتی بیوتیک ، مصرف طولانی سیگار ، شیمی درمانی.
مدارک مرتبط : 

دستورالعمل نمونه گیری 
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